
2025 年 2 月

生活
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

2月 ビジネス
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

2月 DX
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢
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午
前

カラフルタイム

ボードゲーム
＆麻雀

午
前

カラフルタイム
ボードゲーム

＆麻雀

午
前

カラフルタイム
ボードゲーム

＆麻雀

午
後

午
後

午
後
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午
前

人間力
節分について

健康力
運動プログラム

健康な身体づくり
について

自分力

DVD鑑賞
パソコン
Word

コミュニケーション力

バレンタイン計画

カラフルタイム

たこ焼
パーティーを

しよう！

午
前

人間力
節分について

健康力
運動プログラム

健康な身体づくり
について

個別面談
パソコン
Word

自分力

ウェルビーイング

カラフルタイム

たこ焼
パーティーを

しよう！

午
前

個別カリキュラム

健康力
運動プログラム

健康な身体づくり
について

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

カラフルタイム

たこ焼
パーティーを

しよう！

午
後

自分力

武士道

リフレッシュタイム

英会話
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦

リフレッシュ
タイム

午
後

自分力

武士道

リフレッシュタイム

英会話
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦

個別カリキュラム
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午
前

スタッフと話そ☆
文化力

金沢の文化に
触れよう

健康力

風船バレー
パソコン
Excel

コミュニケーション力

バレンタイン
パーティー

カラフルタイム

チャイティー
パーティー 

午
前

仕事力

すごろく
就職準備編

文化力

金沢の文化に
触れよう

健康力

風船バレー
パソコン
Excel

コミュニケーション力

バレンタイン
パーティー

カラフルタイム

チャイティー
パーティー 

午
前

個別カリキュラム

文化力

金沢の文化に
触れよう

健康力

風船バレー
個別カリキュラム 個別カリキュラム

カラフルタイム

チャイティー
パーティー 

午
後

アドバンスコース
リフレッシュ

タイム
コミュニケーション力

バレンタイン
パーティー

準備

リフレッシュ
タイム

午
後

個別面談

リフレッシュ
タイム

仕事力

職場での
困惑場面
に備える

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

ベーシックコース ぷちカラオケ部 ぷちカラオケ部

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

午
前

自分力

価値観トランプ 自分力

毛筆講座

コミュニケーション力

障がい理解
お互いを知ろう

パソコン
Word

生活力

時間管理
カラフルタイム

猫カフェに
行こう

午
前

自分力

価値観トランプ 自分力

毛筆講座
仕事力

時間管理
パソコン
Word

仕事力

適職の地図

カラフルタイム

猫カフェに
行こう

午
前

個別カリキュラム
自分力

毛筆講座
個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

カラフルタイム

猫カフェに
行こう

午
後

アドバンスコース リフレッシュ
タイム

英会話 マイストーリー
【黒川さん】

リフレッシュ
タイム

午
後

社会力
会社の仕組③

リフレッシュ
タイム

英会話 マイストーリー
【黒川さん】

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
マイストーリー
【黒川さん】

個別カリキュラム

ベーシックコース 斎藤さんの
マッサージ

斎藤さんの
マッサージ

23 24 25 26 27 28 - 23 24 25 26 27 28 - 23 24 25 26 27 28 -

午
前

コミュニケーション力

金沢21世紀美術館
に行こう！

自分力

パーソナル
カラー診断

コミュニケーション力

ジェンダーレス
座談会

パソコン
Excel

午
前

コミュニケーション力

金沢21世紀美術館
に行こう！

自分力

感謝とは！
コミュニケーション力

ジェンダーレス
座談会

パソコン
Excel

午
前

コミュニケーション力

金沢21世紀美術館
に行こう！

個別カリキュラム

コミュニケーション力

ジェンダーレス
座談会

個別カリキュラム

午
後

健康力

室内
レクリエーション

リフレッシュ
タイム

スタッフと話そ☆

自分力

動物占い
～自己理解しよう～

午
後

健康力

室内
レクリエーション

リフレッシュ
タイム

コミュニケーション力

チーム
ビルディング

自分力
動物占い

～自己理解しよう～
午
後

健康力

室内
レクリエーション 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

午
前

午
前

午
前

午
後

午
後

午
後


